Speisekarte

Stand Oktober 2011

Alle Angaben ohne Gewihr!

Offnungszeiten:
Mo. — Do.: 10:00 Uhr bis 24:00 Uhr

Fr./ Sa./ So. : 09:00 Uhr bis 24:00 Uhr

Kiiche tagl.
vom 11:30 Uhr bis 15:00 Uhr

17:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Diune Sud — Lung Wai 41 — 27498 Helgoland Tel.: 04725 /81 1031



Schotten-Frihstick*
1 Brotchen, Butter, Marmelade, Honig und 1 Tasse Kaffee

Fitness-Friihstiick
Masli mit Milch, 1 Fruchtjoghurt, Tomate, Gurke, Frischkadse(11), Marmelade, 0,2 | Orangensaft, gem. Brotkorb und Butter

Land-Fruhstick

Zwei Spiegeleier oder Rihreier mit Schinken(2), Tomate, 0,2 | Milch, zwei Scheiben Brot, Butter, 1 Frucht-Joghurt

Franzosen-Friihstlick
Marmelade, Honig, 0,2 | Orangensaft, zwei Croissants und Butter

Italiener-Friihstlick

Verschiedener Schinken(2), Salami(2), Tomate, Mozzarella, Basilikum-Pesto, Oliven, Baguette und Butter

Hollander-Frihstiick

Kasevariation, Frischkdse(11), Obst, gem. Brotkorb und Butter

Dine Sud-Frihstiick

Wourst(2) und Kase, Marmelade, Honig, Krabben-Rihrei(2), gebeizter Lachs, gem. Brotkorb, Butter
0,2 | Sekt oder 0,2 | Orangensaft

Omelette

mit saftigem Schinken(2), Kase, Paprika, Tomate und frischen Krautern

Frihstick fur Zwei

Gemischte Wurst(2)- und Kaseplatte, Marmelade, Honig, Nutella, Obst, 2 gekochte Eier, gebeizter Lachs, 2 x 0,1 | Prosecco
oder 2 x 0,2 | Orangensaft, 2 Croissants, gem. Brotkorb und Butter

Kinder-Frihstick

Nutella, Marmelade, 1 Schale Cornflakes mit Milch, 1 heiBe oder kalte Trinkschokolade, 1 Brotchen, Butter
und 1 Uberraschungs-Ei

Zu allen Friihstiicken reichen wir Tee und Kaffee soviel Sie mégen! *AufSer beim Schotten-Friihstiick
Weitere Getrdnke entnehmen Sie bitte dem Getrénke-Teil.
Unser gemischter Brotkorb besteht aus verschiedenen Brétchen und Brot.

1 gekochtes Ei 0,60 € 1 Portion Wurst
1 Spiegelei 0,60 € 1 Portion Kase
1 Portion Rihrei 1,50 € 1 Portion gebeizter Lachs mit Sahne-Meerrettich
1 Portion Riihrei mit gekochtem Schinkenyz) 2,30 € 1 Portion Nordseekrabben() 60g
1 Fruchtjoghurt 1,20 € 1 Portion Krauterquarkus
1 Schale Mdsli mit Milch 1,70 € 1 Portion Frischkaseqy
1 Schale Cornflakes mit Milch 1,70 € 1 gemischter Brotkorb
1 Portion Marmelade 0,60 € 1 Brotchen
1 Portion Honig 0,60 € 1 Scheibe Schwarzbrot
1 Portion Nutella 0,60 € 1 Croissant
1 Portion Butter 0,60 €
Zusatzstoffe:

2,90 €

6,90 €

4,60 €

4,90 €

7,90 €

7,50 €

12,20 €

6,20 €

23,20 €

3,90 €

3,00 €
3,00 €
4,20 €
4,80 €
1,20 €
1,20 €
3,00 €
0,50 €
0,50 €
1,00 €

(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff/en, (3) koffeinhaltig, (5) mit SiBungsmittel/n, (6) enthélt eine Phenylalaninquelle, (7) Nahrwerte je 100ml <
1.0 kj (<0,25kcal), (8) mit Antioxidationsmittel, (9) geschwefelt, (10) mit Phosphat, (11) mit MilcheiweiB, (12) geschwarzt, (13) Formfleischerzeugnis,

(14) Geschmacksverstarker, (15) hergestellt mit zerkleinertem Fleisch, (16) mit Eiklar, (17) unter Verwendung v. Sahne



2 Knoblauch-Baguettehalften

Eine Schale Oliven mit Baguette
Griine u. Schwarze Oliven in Krduter-Knoblauchdl

Frittierte Kartoffelecken mit Dip* nach Wahl

Calamaris
frittierte Tintenfischringe mit 1 Dip* nach Wahl u. Baguette

5 Jalapenosqu
mit Kasecreme gefiillte Chili-Schoten in knuspriger Panade

Champignons tiberbacken
in Rahmspinat(17), mit Knoblauch und Mozzarella
Uberbacken

Gebackener Schafskase

mit Provencal-Gemise , Knoblauch und Oliven

Gemischter Snack-Teller - Hihnchen-, Asia- &
Shrimps-Snacks mit zwei Dips* nach Wabhl

Chik’n Wings
6 Stlck mit einem Dip* nach Wahl
12 Sttick mit einem Dip* nach Wahl

Omlette mit saftigem Schinken(2), Kise, Paprika
Tomate und frischen Krautern

2,30 €

3,90 €

3,40€

4,30 €

580€

6,50 €

6,90 €

8,50 €

6,20 €
10,60 €

6,20 €

Beef Burger — mit Salat, Tomate , Gurke, Zwiebel

Chik'n Burger - umhdllt in knuspriger Flakes-Panade mit
Salat und Remoulade

Crunchy Chik'n Burger & Wings Basket
Hahnchenbrust-Burger umhdllt in knuspriger Flakes-Panade
mit Salat und Remoulade dazu 4 Chik’n Wings und frittierte
Kartoffelecken mit 2 Dips* nach Wahl

Beef Burger & Wings Basket 180 g super-saftiger
Beef- Burger mit Salat, Tomate, Gurke, Zwiebel

dazu 4 Chik’n Wings und frittierte Kartoffelecken mit 2 Dips*
nach Wahl

Burger auf Wunsch mit Kase
Burger auf Wunsch mit Bacon

Hackrollchen Uberbacken
in TomatensoRe mit Mozzarella tiberbacken

Strammer Max - 1 Sch. Schwarzbrot mit Schinken(2),
2 Spiegeleiern
Hausmacher Stilze mit Bratkartoffeln(2), Remoulade

Bauernfrihstick
mit Bratkartoffeln(2), Ei, Speck(2) und Gewtrzgurke

New Scharfe Zwiebeln 1,00 €
passt ideal zu Currywurst, Burger, Chik'n Wings oder unserem Steakteller

*Waihlen Sie aus unseren Dips: Cuacomole-, Chunky Salsa-, Mango-, Sweet Chili-, Knoblauch- oder Krauterquark-Dip.

Klein Grof3
Gemischter Salat 3,50€ 5,60€
Blattsalate, Tomate, Gurke, Paprika, Mais, Ei,
Zwiebeln
wahlweise auch mit: Thunfisch  510€ 7,30€
Schafskdse(y), Oliven, Peperoni  530€ 7,50 €
Hahnchenbrust, Champignons, Parmesan 5 90€ 8,20 €
Garnelen und Knoblauch  6,60€ 9,50 €
Gyrosstreifen und Tzatziki 590€ 8,50 €
Tomaten-Mozzarella-Salat 5,90 €

Tomate, Mozzarella, Basilikum-Pesto

Tomatensuppe mit Sahnehaube

Kartoffelsuppe
wahlweise auch mit: Lachsstreifen
Nordseekrabben()
Soljanka

mit pikanter Wursteinlage(2) und Baguette

Gefligelsuppe

mit Hdhnchenfleisch und Gemise

Fischsuppe Diline Sud

mit verschiedenen Fischsorten und Garnele

Zu allen Salaten und Suppen reichen wir unser Ofenfrisches Baguette.
Zu allen Salaten bieten reichen wahlweise Essig-Ol, Balsamico-, Knoblauch- oder Joghurt-Dressing

GroRe Backkartoffel mit Krauterquark
und Salatbeilage

GrolRRe Backkartoffel mit Nordseekrabben
mit Krduterquark(1) und Salatbeilage

GrolRe Backkartoffel mit Gyrosstreifen
mit Tzatziki und Salatbeilage

Grol3e Backkartoffel mit Lachs
mit Krduterquark(1) und Salatbeilage

5,20€

7,50 €

7,50 €

6,90 €

Bandnudeln
mit Lachsstreifen, Cherrytomaten in Krauterrahm

Bandnudeln mir Kdse-SahnesofRe
und gekochtem Schinken(2)

Bandnudeln mit Blattspinat(7)
u. Gorgonzolasole

Bandnudeln mit Hahnchenbruststreifen,

Brokkoli und SahnesoRe

Bandnudeln mit Garnelen), milden Peperoni,
Knoblauch

5,90 €

4,90 €

8,90 €

9,90 €

0,50 €
0,50 €

7,50 €
4,90 €

8,90 €
8,80 €

3,50 €

3,80 €
4,80 €
6,80 €
2,70 €

4,10 €

4,90 €

5,90 €

6,90 €

7,20 €

8,00 €

9,90 €



Pizza Margarita TomatensoRe, Mozzarella 5,20 € Flammkuchen Klassik - Schmand, Specki2), Zwiebeln
Pizza Salami 7,00 € Flammkuchen , Griechischer Art”
TomatensolRe, Mozzarella, Salami Schmand, Lauch, Oliven, Feta, Peperoni, Knoblauch
Pizza Schinken 7,00 € Flammkuchen Vegetarisch

TomatensoRe, Mozzarella, Schinken(2) Zwiebeln, Lauch, Cocktailtomaten, Paprikamix

Pizza Hawaii 7,50 € Flammkuchen SuR

TomatensoRe, Mozzarella, Schinken(2), Ananas Zucker, Zimt, Mandelraspeln VanillesoRe

Pizza Thunfisch 7,50 € Flammkuchen Deluxe - Schmand, Speck), Lauch,
TomatensoRe, Mozzarella, Thunfisch Zwiebel, Cocktailtomaten, Mozzarella

Pizza Spinat 8,00 € Flammkuchen Provence - Frische Champignons,
TomatensoRe, Spinat, Gorgonzola, Mozzarella Tomate, Knoblauch, Krauter der Provence

Pizza Meeresfriichte 9,00 € Flammkuchen Krabben

TomatensoRe, Mozzarella, Meeresfriichte, Knoblauch Schmand, Speck(2), Zwiebeln, Krabben

Pizza Helgoland 9,90€

TomatensolRe, Mozzarella, Knieperfleisch, Knoblauch

Pizza Spezial TomatensoRe, Mozzarella, Salami, 9,00€

Schinken, Champignons, Peperonimild), Knoblauch,
Tomaten Helgoldander Garnelenpfanne-

Knoblauch und Baguette

Dine Sud Garnelenpfanne, Knoblauch, Tomate,
Zwiebeln, Paprika, griine u. schwarze(12) Oliven, Baguette

Jede extra Beilage: Salami, Schinken, Peperoni +
Champignons, Mozzarella, Ananas, Knoblauch, Spinat, 1,00 €
Tomaten, Mais, Zwiebeln

2 Currywirste mit Pommes frites, Ketchups 12 und Mayonnaiseqs

Schweineschnitzel ,,Wiener Art”“ mit Pommes Frites, Ketchupizs1s und Mayonnaiseqs
Schweineschnitzel mit Pommes frites und ChampignonrahmsoReqs)

Schnitzel ,Hamburger Art” mit 2 Spiegeleiern und Bratkartoffeln.

Hahnchenbrustfilet mit Champignonrahmsof3eu1,17 und Pommes frites

Labskaus mit 2 Spiegeleiern, Gewlirzgurkesss), Rote Bete (1258 und 1 Rollmopsess)
Gyros mit Krautsalat, Tzatziki und Pommes frites

Steakteller — 3 verschiedene Steaks, 1 Hackrollchen, Pommes frites und Krauterbutteruy

Spare Ribs — Extra groRe Spare Ribs, gegart mit spezieller Rib-SoRRe, Barbecue-Solle und Krautsalat

Rumpsteak mit Bratkartoffelnpe und Krauterbuttera 180g 12,00€ 250 g
Rumpsteak mit Ofen-Backkartoffel, Krauterquark, Grilltomate 180g 12,00€ 250 g
Rumpsteak mit Pommes frites, Krauterbutterui, Champignon-Zwiebeln 180g 13,00€ 250¢g
Rumpsteak mit Kartoffelecken, Krauterbutterquy), 180g 13,00€ 250 g

grinen Bohnen m. Speckp
Unser Tip: 2 Knoblouch Boguettehilften 2,30 €

Feurige Fleischpfanne mit Zwiebeln, Paprika, Champignons, Tomate, feurig gewrzt
dazu frittierte Kartoffelecken mit zwei Dips* nach Wahl mit Schweinefleisch

mit Rindfleischstreifen
mit Hdhnchenfleischstreifen

Uberbacken mit Kaseqy

Bitte wdhlen Sie zwischen diesen drei Schéirfestufen:
mild, oder scharf

*Dips: Mango-, Chunky Salsa-, Sweet-Chili-, Knoblauch-, Krduterquark-, Guacamole-Dip

5,60 €
6,20 €

5,60 €
5,60 €
7,60 €
7,60 €

8,10 €

12,50 €

15,50 €

7,50 €

9,50 €
10,50 €

9,60 €
10,00 €
11,50 €
10,60 €
13,50 €
13,90 €
14,50 €
14,50 €
15,50 €
15,50 €

11,90 €
13,90 €
12,80 €

1,00 €



2 Matjesfilets auf Schwarzbrot mit Zwiebelringen

,Fish & Chips“ - schollenfilet in Knusperpanade mit Pommes Frites und RemouladensoRe

Matjes Hausfrauenart — 2 Matjesfilet(2,4) mit SoRe Hausfrauenart(1) und Salzkartoffeln

2 Bratheringfiltes mit marinierten Zwiebelringen und Bratkartoffelnz)

Dinenschmaus - Tatar vom Raucherlachs, Nordseekrabben(z), 1 Matjesfilet(2,4) auf Schwarzbrot mit 1 Spiegelei

Frische Nordseekrabben() mit Riihrei und Bratkartoffeln(z)
Gebratenes Dorschfilet mit Salzkartoffeln und Rahm-Blattspinat(17)

Gebratenes Dorschfilet mit Salzkartoffeln und zerlassener Butter
Fischfilet gebacken in Knusperpanade mit Bratkartoffeln und SenfsoRe(17)

Lachsfilet mit Dillrahmsauce@7) und Salzkartoffeln

Fischteller ,Dine Sid“ Dorschfilet, Seelachsfilet, Lauch, Zwiebeln, Gurke, Tomate, Nordseekrabben() und Salzkartoffeln

Fischpfanne - Fischvariation gebraten, 1 Garnele, Nordseekrabben(z mit SenfsoRe(17) Bratkartoffeln2)

Kleines paniertes Schweineschnitzeluy 5,20 € Warmer Apfelstrudel mit VanillesoRe, Sahneq,17)
mit Pommes frites, Ketchup(2,8,14) und Mayonnaise(1) Gemischtes Eis (3 Kugeln)
Pommes Rot-Weil3 3,50€ mit Sahne
mit Ketchupi2,8,14), Mayonnaise(11) mit Eierlikdr und Sahne
Bandnudeln mit TomatensoRe 3,50 € Sanfter Engel - 1 Kugel Vanille Eis mit Orangensaft
Kleines Seelachsfilet mit Salzkartoffeln 5,20 € Eiskaffee - mit 1 Kugel Vanille Eis und Sahne
Kinderpizza, TomatesoRe, Mozzarella, Salami 3,50€ Eisschokolade - mit 1 Kugel Vanille Eis u. Sahne
Eissorten:
Créme Vanilla, Strawberry Cream, Chocolate Chips
Pommes frites 2,50 € Oliven 3,00 € Knoblauch-Dipau
Salzkartoffeln 2,50 € Peperoni 3,00 € Guacamole-Dipay
Bratkartoffelnp 2,50 € Baguette 1,80 € Chunky Salsa-Dip
Backkartoffel 3,00 € Knoblauchbaguette 1,80 € Mango-Dip
Kartoffelecken 2,50 € Garnele 3,00 € Sweet Chili-Dip
Brokkoli 2,50 € Thunfisch 2,50 € ChampignonrahmsolRRe
Griine Bohnen mit Speck 2,50 € Nordseekrabben 60g 4,80 € Sauce Hollandaise
Rahm-Blattspinatas) 2,50 € Gebeizter Lachs 4,20 € BratensofRe
Champignon-Zwiebeln 2,50 € Krauterquarkau 1,80 € SenfsoReuy)
Grilltomate 1,50 € Tzatziki 1,80 € RemouladensoRe

8,00 €
9,90 €
10,50 €
9,50 €
12,50 €

12,60 €
14,50 €
14,00 €

10,90 €
16,20 €
16,50 €

15,90 €

4,50 €

3,50 €

4,00 €
4,50 €

3,50 €
3,50 €
3,50 €

1,00 €
1,00 €
1,00 €
1,00 €
1,00 €
2,20€
2,20€
2,20€
2,20€
1,00 €



